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I pericoli digitali per il bambino e 

l’adolescente 

 

ore 8.30: Registrazione partecipanti 

 

8.45 – 9.20: Saluti Istituzionali: 
 

9.10 - 9.20 

Regione Liguria, bambini e adolescenti 

Massimo Nicolò 

 

9.20 – 9.40 

Lettura magistrale 

L’ambiente influenza il neurosviluppo: l’esempio del microbioma 

Pasquale Striano 

 

9.40 – 10.00 



 

I primi 1000 giorni, nutizione e ambiente programmano la salute 

Alberto Ferrando 

 

10.00 – 10.15 

Device elettronici nei primi 1000 giorni: l’impatto sul neurosviluppo 

Laura Siri 

 

10.15 – 10.35 

Strumenti digitali (non solo smartphone) come regolatori emotivi 

sostitutivi 

Cinzia Leone 

 

10.35 – 10.45 

Discussione 

 

10.45 – 11.15 

coffee-break 

 

11.15 – 11.35 

Lettura magistrale 

Esposizione digitale, neurosviluppo e sonno 

Lino Nobili 

 

11.35 – 11.55 

Custodi digitali nei bilanci di salute: il ruolo del pediatra nell’uso 

precoce di smart devices? 

Bruna Cammarata, Ilaria Sala 

 

11.55 – 12.15 

Come funzionano gli algoritmi dei social media 

 

12.15 – 12.35 



 

Tavola rotonda e discussione 

 

12.45 – 14.00  

Light lunch 

 

14.00 – 14.20 

Adolescenti nella rete 

Roberto Surlinelli (Polizia postale) 

 

14.20 – 14.40 

Individuare un adolescente in difficoltà in Pronto Soccorso 

Emanuela Piccotti 

 

14.40 - 15.00 

La scuola in prima linea nell’educazione digitale: strategie per un uso 

consapevole 

Elena Tramelli 
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