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Il progetto La Giornata delle Malattie Neuromuscolari,
ormai giunta alla IX Edizione, è diventata
un appuntamento consolidato a conferma
del successo di questo ambizioso
progetto, rivolto a tutti coloro che
gravitano nel campo delle Malattie
Neuromuscolari a vario titolo e con
lodevole impegno.

Anche nel 2026, ben 19 città in
contemporanea ospiteranno questo
evento, per fare il punto sugli avanzamenti
della ricerca, dell’assistenza e della
prevenzione nel campo delle Malattie
Neuromuscolari e per diffondere in modo
capillare le nuove conoscenze su tutto il
territorio Nazionale.

L’evento affronterà tematiche di interesse
comune con un taglio multidisciplinare,
coinvolgendo neurologi, fisiatri, pediatri,
medici di medicina generale,
neuropsichiatri infantili, fisioterapisti,
biologi, genetisti, infermieri, psicologi ed
esperti di gestione pubblica della
disabilità nonché rappresentanti delle
istituzioni.

L’evento nasce grazie al supporto delle
aziende leader nel campo delle malattie
neuromuscolari, delle Associazioni Laiche
e col contributo irrinunciabile delle
Associazioni Scientifiche – AIM e ASNP –
che si occupano di Malattie
Neuromuscolari e sono state iniziatrici,
con il Prof. Angelo Schenone
dell’Università di Genova e con il Prof.
Antonio Toscano dell’Università di
Messina, di questo progetto.

Lo scopo
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Scopo della Giornata è di offrire un
aggiornamento sullo stato dell’arte a
livello nazionale, regionale e
territoriale sulla diagnosi, terapia e
presa in carico del paziente con
Malattie Neuromuscolari.

A chi è
rivolto Saranno coinvolti neurologi, fisiatri,

medici di medicina generale, medici
pediatri di famiglia e pediatri,
neuropsichiatri infantili, fisioterapisti,
biologi, genetisti, infermieri, psicologi,
caregiver e tutti coloro i quali
quotidianamente prendono parte alla
gestione globale dei pazienti con
Malattie Neuromuscolari.

Razionale
Scientifico

Le malattie neuromuscolari e
neurodegenerative rappresentano una
sfida clinica e organizzativa complessa.
Negli ultimi anni, i progressi della ricerca
hanno portato a importanti risultati
terapeutici in ambito di malattie
muscolari, neuropatie periferiche,
patologie del motoneurone e malattie
della giunzione neuromuscolare, aprendo
nuove prospettive di cura. L’evento
intende offrire un aggiornamento
sui percorsi terapeutici, evidenziando i
risultati raggiunti e le criticità ancora
presenti, con particolare attenzione
all’evoluzione futura dei trattamenti e dei
modelli assistenziali. La tavola rotonda
conclusiva sarà dedicata alle difficoltà
nella gestione delle malattie rare,
sottolineando il ruolo centrale del Medico
di Medicina Generale e del Neurologo
del Territorio nella diagnosi precoce, nella
presa in carico e nella continuità
assistenziale, attraverso un confronto
multidisciplinare tra professionisti sanitari,
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istituzioni e rappresentanti delle
associazioni di pazienti.

Più di 30 centri italiani collaborano
insieme per condividere esperienze e
sfide.

Le città 2026

Le 19 città coinvolte nel 2026

Ancona

Bari

Bologna

Brescia
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Cagliari

Chieti

Genova

Messina

Milano

Napoli

Palermo

Parma

Pavia

Pisa

Roma

Torino
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Trento Udine Verona
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