
   

                                                                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

Progetto europeo KATAUTISM – Inclusione scolastica attraverso il judo 
Periodo: 2025 – 2027 

Descrizione sintetica 
Il progetto promuove l’inclusione di bambini con disturbo dello spettro autistico attraverso attività 
strutturate di judo nelle scuole primarie, durante le due ore di educazione motoria, in Italia, Spagna e 
Portogallo. 
Integra intervento educativo, formazione degli insegnanti di judo, coinvolgimento dei docenti di 
classe e uno studio scientifico sugli adattamenti motori e socio-comportamentali dei bambini 
autistici. 
Contributo UniGE 

• Supervisione metodologica e scientifica generale (su tutto il progetto Erasmus) e specifica 
(sulle classi della scuola di Voltri), a cura della ricercatrice Emanuela Pierantozzi. 

• Coinvolgimento di due psicologhe UniGE e di una tesista LM-67 attiva presso la scuola 
primaria De Amicis di Genova Voltri . 

• Collaborazione alla progettazione del protocollo di osservazione e alla raccolta dati per lo 
studio multicentrico europeo. 

• Partecipazione di due classi della Scuola Primaria De Amicis (Istituto Comprensivo Voltri 1 – 
Genova). 

• Coinvolgimento dell’associazione sportiva di judo ASD Izumo Vultur – Voltri (Genova). 
Impatto e destinatari 

• 400 alunni coinvolti, 30 insegnanti scolastici e 30 insegnanti tecnici formati. 

• Nella sede di Genova: 20 bambine (di cui 2 con diagnosi di autismo), 8 insegnanti della scuola 
e 3 insegnanti di judo. 

• Regioni italiane partecipanti: Liguria, Campania, Lazio, Emilia-Romagna, Veneto. 
• Rafforzamento delle competenze inclusive del personale scolastico e trasferimento alla 

comunità di un modello educativo validato. 

Partner Erasmus 
FIJLKAM (capofila), Università di Roma “Foro Italico”, Università Ramon Llull, Sport Evolution Alliance, 
European Judo Union. 
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