
CONVEGNO GRATUITO

APERTO AI PROFESSIONISTI SANITARI E ALLA CITTADINANZA

IL DOLORE PERSISTENTE PELVICO-
LOMBARE: APPROCCIO INTEGRATO AL

PAZIENTE E AI SUOI SINTOMI

Sabato 31 GENNAIO 2026 ore 9.30-13.30

Auditorium di Santa Caterina, Finale Ligure

RESPONSABILI SCIENTIFICI: Fiaschi Pietro, Negri Simonetta

BREVE PRESENTAZIONE:

Il congresso intende inquadrare il dolore pelvico-lombare
persistente attraverso uno sguardo integrato e multidisciplinare,
focalizzandosi su diagnosi delle cause (ginecologiche, urogenitali,
intestinali e muscoloscheletriche) e cura delle cause, attraverso un
percorso tra terapie consolidate e approcci innovativi, puntando a
migliorare la qualità della vita del paziente e non solo a contenerne
il dolore.



PROGRAMMA
9.30: Apertura del convegno e saluti della autorità

PRIMA SESSIONE: EPIDEMIOLOGIA, CAUSE E DIAGNOSI DEL DOLORE
PERSISTENTE PELVICO-LOMBARE

9.45: Cos’è il dolore persistente e il suo impatto sulla popolazione (Prof. P.
Fiaschi)

10: Il dolore persistente pelvico - lombare, il punto di vista del Ginecologo
(Dott.ssa Elena Di Vera

10.15: Il dolore persistente pelvico - lombare, il punto di vista dell' Urologo
(Dott. C. Introini)

10.30: Il dolore persistente pelvico - lombare, il punto di vista del Neurologo
(Dott. A. Russo)

10.45. Il dolore persistente pelvico - lombare, il punto di vista del Fisiatra
(Dott.ssa A. Garnero)

11-11.30: Pausa con coffee break

SECONDA SESSIONE: TRATTAMENTO E PROSPETTIVE FUTURE

11.30: La riabilitazione del pavimento pelvico (Dott.ssa M.Causa)

11.45: Dolore persistente nel comparto pelvico posteriore: impatto della
malattia emorroidaria e trattamento (Dott.sse L. Raco e S. Negri)

12.05: Dolore lombare nel paziente con patologia pelvica: il ruolo del
neurochirurgo (Prof. P.Fiaschi)

12.20: Terapia del dolore e agopuntura nel trattamento del dolore persistente
(Dott.ssa S. Bersano)

12.35: Dolore lombo-pelvico-cronico-persistente : verso una presa in carico
secondo la fenotipizzazione della persona ( Dott. P. A. Basso)

12.50: La postura, causa/effetto nel dolore persistente pelvico - lombare (Dott.
M. Prato)

13.05 Dolore pelvico-lombare persistente: presa in carico psicologica
(Dott.ssa F. Bizzi)



13.20 Domande e conclusione

13.30 Chiusura dei lavori

FACULTY

Dott. P. A. Basso - fisioterapista – studio NovaRehab - Genova

Dott.ssa S. Bersano – specialista in anestesista, terapista del dolore,
agopunturista

Dott.ssa Fabiola Bizzi – psicologa e psicoterapeuta

Dott.ssa M. Causa - fisioterapista, riabilitatrice pavimento pelvico

Dott.ssa E. Di Vera – specialista in ginecologia e ostetricia

Prof. P. Fiaschi - specialista in neurochirurgia, docente universitario

Dott.ssa A. Garnero – specialista in fisiatra

Dott. C .Introini – specialista in urologia

Dott.ssa S. Negri – fisioterapista, riabilitatrice pavimento pelvico

Dott. M. Prato – fisioterapista, osteopata, posturologo

Dott.ssa L. Raco – specialista in cardiochirurgia, chirurgia vascolare e
toracica


